21.zari 2011

PODZIMNIi ZPRAVODA)J

Obec Smetanova Lhota, Smetanova Lhota 85, 398 04 Cimelice

www.smetanovalhota.cz, obec@smetanovalhota.cz

Jak si tady zijem

Slovo starosty obce

Mdme za sebou cas dovolenych, slunéni a koupani,
veCery na navsi i pout, a ted uz abychom se zase
pfipravovali na zimu. Je to porad dokola. Ale ted’ uz o
déni v obci.

O obnové zelené, opravé rybnicku, novém chodniku na
navsi, hernich prvcich pro déti, odpocinkovém pfistresku,
opravé opérné zdi a oploceni u pomniku, jsem toho jiz
napsal dost v pfedchozich zpravodajich. Prace zdarné
pokracuji a vypada to, ze vSe bude dokonceno, tak jak
bylo naplanovano, coz je koncem fijna, az zacatkem
listopadu. Détské hristé uz je témér hotové, zbyva osadit
koloto¢, vyvésit navstévni rad a déti hurada. U chodniku
zbyva dodélat napojeni na komunikace a pristfesSek by
mél byt hotov béhem nékolika tydnl. Zbyva jesté plno
terénnich Uprav a vysadba zelené.

Dnes bych se chtél zaméfit na to, co nas ceka dal. Do
konce zafi by mél byt hotovy projekt chodnikl podél
komunikace 11/121 v horni casti obce. Pak pfijde na fadu
vypracovani projektu rozsifeni verejného osvétleni do
této Casti a vyjednavani s majitelem pozemkd, kterym je
JihoCesky kraj. Rovnéz projekt nového multifunkéniho
hristé, které by mélo stat na misté soucasného
nohejbalového hftisté u rybni¢cka. Chybi uz ,jenom*
vyjadreni nékterych dotéenych organt k tomu, aby mohlo
byt vyddno stavebni povoleni. Vrdmci projektu
,Revitalizace Orlické nadrze“, kterym se intenzivné
zabyva Svazek obci regionu Pisecko, jsme byli zafazeni
mezi obce, ve kterych se zacind fesSit vybudovani
kanalizace a cistirny odpadnich vod. Probéhlo vybérové
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fizeni na zpracovatele projektu k Uzemnimu fizeni a
v soucasnosti se jiz na ném zacina pracovat. Projekt bude
podkladem k podavani zadosti o dotace. J4 osobné si
myslim, ze by bylo vhodné spolu s budovanim kanalizace
vybudovat v obci i vodovod, ale respektuji rozhodnuti
zastupitelstva obce, které se na poslednim zasedani
domluvilo, Ze dfive nez zada vypracovani projektu
vodovodu, je potfeba zjistit zdjem obcanl v obci, zda
budou mit o pfipojeni na verejny vodovod zajem. Pokud
se nebude chtit pfipojit vétsina obc¢anl, nema cenu do
vodovodu investovat penize. Nerad bych, aby to pak
dopadlo jako s plynem, na ktery je v soucasnosti
pfipojena neceld polovina téch, ktefi si nechali udélat
pripojku. Z téch ktefi jsou na plyn pfipojeni, je pak cela
fada chaluparu, takze z trvale bydlicich je pfipojeno jen
velmi mélo obcand. Za Gc¢elem zjisténi, jaky bude v nasi

Pokracovani ¢lanku na strané 2

Je-li na svatého Matouse péekny den, tési se vinar na sklizen*
,Svaty Marcel teply neni, vodu v led snadno méni*“
,Na svatého Ondreje je spatny hospodar, co jesté zaseje”
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obci zdjem o pfipojeni na vefejny vodovod jsme
pripravili anketni listky, které jsou vlozeny v tomto
zpravodaji. Zaddm vas proto o jejich vyplnéni a
doruceni na obecni Grad (je mozno vhodit do poStovni
schranky) v co nejkratSi dobé. Realizace téchto staveb
nebude jednoducha, protoze bude znamenat i zasah do
nemovitosti obc¢and, ale jinak se ke kvalitnimu cisténi
norem Evropské unie

odpadnich vod a splnéni

nedobereme. Zamérd mame dost, projekty budou
pfipraveny a pak uz jenom sehnat penize. DalSi véci
kterd nds v nejblizsi dobé cekd, je provedeni Komplexni
pozemkové Upravy (déle jen KPU) v katastru nasi obce.
Nepamatuji si, kdy jsem se zde o KPU naposledy zminil.
Prozatim probihaly pfipravné prace. Pozemkovy urad
provedl vybérové fizeni na zpracovatele projektu KPU
v nasi obci a vitézna firma jiz zacina na projektu
pracovat. Po Uzemi obce se nyni zachou pohybovat lidé
s méficimi pristroji a podobné. Jesté do konce roku, by
méla schizka vsech majiteld

prob&hnout prvni

zemédélskych pozemkl, na které bude predstaven
postup vypracovani projektu a zvolen sbor zastupcd,
ktefi budou s projektanty spolupracovat pfi navrzeni
spolecnych zafizeni (polni cesty apod.). Pro nasi obec je
ddlezité i to, ze vramci KPU by mély byt navrZzeny
protierozni opatfeni, které by zajistily, ze u nas jiz
v budoucnu nebude dochazet k lokalnim zaplavam pfri
privalovych destich, tak jako v minulosti.

Kultura, sport, hasici

Slavomir Harbacek

Kultura v nasi obci ma urcity fad a také urcity stereotyp
(napf. Posezeni diichodcl, Détsky maskarni bal, Posezeni
zen). Na letosSni zimu jsme si pro Vas pripravili jeSté néco
navic. Oslovili nds z agentury Pro Bonusy s.r.o., ktefi
distribuuji vyhodné vstupenky na divadelni pfedstaveni a
muzikaly do vybranych prazskych divadel. Je to Divadlo
ABC, Divadlo Rokoko, Divadlo Na Jezerce a Divadlo U
Hasi¢l. Pfedstaveni zatim planujeme na Gnor nebo
bfezen, vstupenky budou pro cely autobus.

Termin a nazev predstaveni Vam ozndmime v cas.

Mistni hasic¢i pofadali 13. srpna druhy vecCer na ndvsi.
Pocasi bylo dobré, lidi také dost, takZze vyvedena akce.
K dobré ndladé pfispélo i vystoupeni skupiny mazoretek
z Dobfrise, které k nam pfivedla Vlasta Cerna (Lebedova).
Dékujeme.

Podzimni zpravodaj

Rozpis zapasi AFK A - Podzim 2011

Kolo | Den Datum Vykop | Domaci Hosté
1.| So 20.8.2011 | 14:30 AFK A Mirotice A
2.| So 27.8.2011 | 17:00 Boston Klouky AFK A
3. So 3.9.2011 | 14:30 AFK A Borovany
4.1 Ne 11.9.2011 | 15:00 Chysky AFK A
5.1 So 17.9.2011| 13:30 AFK A Oslov
6.| Ne 25.9.2011 | 16:00 Hradisté B AFK A
7.1 So 1.10.2011 | 13:00 AFK A Kovarov
8. Ne 9.10.2011 | 15:00 Milenovice AFK A
9.| So | 15.10.2011 | 13:00 AFK A Skaly
10.| So | 22.10.2011| 15:00 Semice AFK A
11.] So | 29.10.2011 | 11:00 AFK A Podoli Il
12. | Hiasi Kostelec n.VIt. AFK A
13.] So | 12.11.2011| 10:30 AFK A Protivin B
Rozpis zapast AFK B - Podzim 2011
Kolo | Den Datum Vykop | Domaci Hosté
1. | hlasi 28.8.2011 Albrechtice B AFK B
2.|So 3.9.2011| 17:00| AFKB 2| Vraz
3. | volno 11.9.2011| volno
4.]So 17.9.2011| 16:00 | AFKB Putim
5. | Ne 25.9.2011 | 16:00 Kestfany B AFK B
6. | So 1.10.2011| 15:30 | AFKB Slabéice
7. | Ne 9.10.2011 | 15:30 Podoli B AFK B
8.|So 15.10.2011 | 15:30 | AFKB Mirotice B
9. | hlasi | 23.10.2011 Hradisté C AFK B

Letos vyslo i poutové pocasi. Bylo oproti jinym rokim
krasné teplo, bez desté. Na pout ové zabavé, kterou uz od
seslo docela dost lidi.
Drakiadu.

nepaméti poradaji hasici se

V lonském roce na podzim poradali hasici

Uvidime zda tomu tak bude i v roce letoSnim.

Fotbalovy tym ,A“ Smetanovy Lhoty zahdjil sezonu remizou
v derby stymem Mirotice ,A“. V dalSim zapase jsme
ukofistili 3 body na hfisti Bostonu Kluky, ale od té doby uz
jenom remizujeme. Prozatim je tym ,A“ po 5 zapasech se
ziskem 7 bodl na 6. misté tabulky a na vedouci celek ztraci
pouhé 4 body. Asi nejvétsi senzaci nejenom pro lhot aky, je
navrat Jana Kollera do naseho muzstva. Jsme radi, Ze splnil

svlj slib a velice mu za to dékujeme, protoze jeho

Pokracovani ¢lanku na strané 3
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pfitomnost ve Lhoté je pro nas vzdy svatkem. Doufejme, ze
jeho pritomnost pfispéje k lepSim vysledkim obou
muzstev a k celkovému rozvoji sportu v obci. Tym ,B* si
zatim také nevede $patné, ma ze 3 zapasu zisk 6 bodu a je
na 2. misté v tabulce. Vé&fim, Ze v letoSni sezoné se obé

muzstva nakonec poperou o postupova mista

Sikovné ruce
Slavomir Harbacek

Vétdina z Vas urcité zna Gabrielu Sipovou, kterd tu s nami
Zije jiz fadu let, ale asi nevite, stejné jako doneddvna j3, Ze
se zabyva vyrobou dozinkovych a staroceskych adventnich
véncl, dekoraci a aranzma v pfirodnim stylu. Jeji vyrobky
se zalibily i Certifikacni komisi, kterd Gabriele udélila
Certifikat, ktery ji opraviuje oznacovat
znackou ,PRACHENSKO regionalni produkt®.

své vyrobky

Sama Gabriela o sobé fika, Ze jeji inspiraci je pfiroda, a
proto i jeji vyrobky jsou nanejvys pfirodni a zcela
originalni. Své cinnosti se vénuje s peclivosti, laskou a
trpélivosti, Setrnosti k pfirodé, aby mohly jeji vyrobky
rozdavat radost a pozitivni energii po cely rok ve Vasich
domovech.

Véfim, ze Vas stejné jako mne cinnost Gabriely zaujala,
proto zde uvadim jeji kontakt.

Gabriela Sipova

Smetanova Lhota 19

e-mail: sipova.gabriela@seznam.cz
mobil: 777 622 888

Gabriela Sipovd pri pfebirdni
Certifikatu
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Vyrobek Gabriely Sipové

Okénko do ZS Cimelice

Ivana Zieglerova

Zacal novy skolni rok, zaci i pani ucitelky jsou odpocinuti
a pfipraveni dat se s chuti do prace® .

Co se zmeénilo?

Tak odesli nam lonsky devataci a na jejich misto
postoupili letosni. Ceka je perny rok, museji se co
nejlépe ucit - aspon v 1. pololeti, aby se bez problému
dostali na Skoly, které si vybrali.

Prisli novy prvinacci, je jich letos 16. Nejvétsi problém pro
né asi je zvyknout si na Skolu, na urcity fad, ranni
vstavani, psani domacich ukolu. Je pro né vse nové, proto
bych jim chtéla poprat hladky a bezproblémovy start do
nového Skolniho roku.

Mame také novou a mladou pani ucitelku na anglictinu,
ktera nastoupila za pani ucitelky, které si plni své
matefské povinnosti.

Budova skoly je také pfipravena, vymalovana, uklizena.

Vyucovaci predméty se vtomto Skolnim roce neméni,
pouze krouzky, které vyplriuji zaklm volny Cas a rozvijeji
jejich schopnosti se castecné obménuji. O nékteré neni
letos zajem a jiné - nové vznikaji.

Vedle stabilnich sportovnich krouzki (fotbal, florbale,
JUDO, stolni tenis ) a kulturnich krouzka ( sborovy zpév a
dramaticky krouzek ), anglickou konverzaci,
francouzstinu, chemicka praktika atd. mame nové rusky
jazyk vedeny rodilou mluvci, pocitacovou grafiku pro
praci s pocitacem, psani na klavesnici vSemi deseti prsty.

Kazdy zak si mize vybrat, co ho zajima a ¢emu se chce
vénovat.

Pokracovani ¢lanku na strané 4
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Pravidelné se vénuji néjakému  krouzku nebo

nepovinnému predmétu nasi sSkoly.

Dnes bych chtéla priblizit napli Skolniho zpravodaje,
ktery vede absolventka Zurnalistiky Jana Kubatova.

V tomto krouzku pracuji Zaci 2. stupné nasi skoly. Kromé
pravidelnych schlzek spolu komunikuji prostfednictvim
e-mailu, Zaci posilaji své ¢lanky na adresu Skolniho
zpravodaje a vyucujici na né reaguje. Zaci pfispivaji do
pravidelnych rubrik, jako je Anketa, Rozhovor s ucitelem,
Osobnost mésice, HIasky a perlicky z hodin apod.,
zasilaji své prispévky o sportovnich aktivitach, cinnosti
v krouzZcich, své tipy na filmové ¢i hudebni novinky aj.
Aktivnéjsi zaci pfichazeji s vlastnimi ndpady, co zaradit
do pripravovaného cisla zpravodaje, ostatnim jsou ukoly
pfidéleny a zpracovavaji obsah konkrétni rubriky dle
Skolni
napliujeme i fotografiemi, fotoreportdzemi a
pocitacovou grafikou - za timto (celem spolupracujeme

svych  moznosti a schopnosti. zpravodaj

s krouzkem pocitacové grafiky nasi sSkoly. Zpravodaj
vychazi jednou mésicné, na zacatku a konci Skolniho
roku pfipravujeme zpravidla dvojcislo. Kazdé cCislo je jak
v tiSténé formé, tak na internetu na strankach nasi skoly.

Zdravi

Petra Zvonkova

"Pfed hefmankem smekni, pfed bezem klekni"

Tak znélo pfislovi babicek korenarek.Ackoli bez nevynika
ani krasou, ani vdni, pozival vzdy mezi lidmi veliké
vaznosti. Byl dokonce nazyvan selskou lékarnou.Od
stfedovéku byl opfeden celou fadou povér. Sidlili v ném
duchové, ktefi se mstili za zlo, které bylo spachano v okoli
jejich kefe. Proto se bez cCerny casto vysazoval kolem
chalup a stodol. Dnes si vysazovani bezu kolem staveni
odpuzuje hmyzi skidce a mysi.vVdavekchtivé divky se zase
s pomoci bezu pokousely nahlédnout do budoucnosti.
Kdyz na Stédry den zatfasly bezovym kefem a pfi tom
odfikaly "Tfesu, tfesu bez, kdes muj mily dnes", zjistily
podle prvniho zastékani psa, ze které strany pfijde jejich

nastavajici zenich.

Bez cerny (Sambucus nigra L) - lidové zvany bezinky,
kozicky, psi bez, smradinky. Patfi do Celedi zimolezovitych.
Je to kefF ¢i strom dosahujici vysky i nékolika metrd s Siroce
rozlozenymi vétvemi. Mlada kura je bradavi¢nata, zelenavé
Seda, starSi pak popelavd a rozpukand. Kvete v cervnu a

Podzimni zpravoda]

zlutavé bile, voni
bobule
zari.Rostlinnou drogou jsou predevsim kvétenstvi (Flos
sambuci) a plody (Fructus sambuci). Kvét se sbird v kvétnu

cervenci prijemné.

,bezinky",  které

Plodem jsou

cernofialové dozravaji v

a Cervnu, nejvhodnéjsi pro sbér je doba kolem poledne.
Celd kvétenstvi se odstfihuji ndzkami asi s 1 cm hlavni
stopky. Doporucuje se kvéty ukladat volné do ko3, aby se
nezapafrily. Pokud tuto zasadu porusime a kvéty pfi suseni
zhnédnou, mizeme je vyhodit. Jistéjsi zplUsob suseni je
zavésovani na siuru. Susit by se mélo ve stinu pfi teploté
neprekracujici 450C. Plody se sbiraji v zafi a fijnu. Susi se
nejprve na slunci a pak se dosusuji v troubé az do
scvrknuti. Teprve pak se otrhavaji ze stopek.Kvét cerného
bezu je vynikajici potopudnou rostlinou. M4 téz uacinky
mocopudné a priznivé pusobi na cévy. Jeho spektrum
pouziti je Siroké, ale nejcastéji se pouziva k lécbé kasle
(podporuje vykaslavani).Plody plsobi jako prostfedek proti
bolesti (Iécba migrény,zanét trojklanného nervu). Maji
protizanétlivy, slaby projimavy Gdcinek a mirné snizuji
krevni tlak.List bezu cerného Ilze pouzit k lécbhé
revmatismu, kdy se bolavé klouby zabali do ¢erstvych listd.
Bezinky mizZeme ususit a pak z nich pFipravit odvar, ale
mnohem Gc¢innéjsi je $tdva z Cerstvych plodl. Tato tekutina
mUzZe mit své kouzlo i pro ty, ktefi pfirodni mediciné pfilis
neholduji, nebot se doporucuje ke stavé z bezinek pridat
vodku nebo brandy a to v poméru 1:5. Stavu z Cerstvych
plodi je vzdy nutné prevafit, tepelné nezpracovana mize
zpusobit zvraceni. Bez ¢erny je medonosna drevina. Dfevo
ma trvanlivé, pouziva se jako tyckovina v zahradkarstvi.
Plody i kdra se mohou pouzit jako pfirodni barvivo i na
bavinu, vinu ¢i jind pfirodni vldkna. Slazeny a horky ¢aj z
bezinek ma vétsi projimaci ucinek. Pozor! Bezinky nejezte
za syrova, nebot mohou vyvolavat priznaky otrav.

Sumivd limondda z kvétij bezu

20 kvétd bezu, 6 citronu, 1 kg krystalového cukru, 8 | vody

Vodu pfevafime s cukrem a nechdme vychladit. pfipravime
si 2
kvétenstvich bezu a zalijeme roztokem cukru. Pfidame do
kazdé lahve 3 citrony, nakrdjené i s klrou na kolecka.

Ctyrlitrové lahce, do kterych vlozime po 10

Hrdla lahvi prekryjeme plitnem a opatfime gumickou.
Postavime na teplé misto a nechame tyden zkvasit. Stacime
do lahvi s pérovym uzavérem. Ukladame do chladnicky.
Podavame jako perlivou limonadu dokonale vychlazené.

Caj ze susenych kvéti
3 1zi¢ky drogy zalijeme Salkem vrouci vody a pfikryjeme.

Nechame asi 20 minut ustat, scedime a vypijeme. Caj si
timto zpUusobem pfipravime 3x denné.

Pokracovani ¢lanku na strané 5
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vychladlé vody a nechame 24 hodiny vyluhovat.
Scedime, na litr vyluhu pfidame 1,5 kg cukru a pfidame
70 g kyseliny citronové. Za studena michanim zcela
rozpustit.

7 vy s

Nevarend bezinkovd Stdva
25 kvétu ¢erného bezu proplachneme pod tekouci vodou,
vytfepeme a naloZzime do 2 litrG studené vody. Nechdme 24

hodin vyluhovat, pfecedime pfres platno a tekutinu
Zdroj:http://jaruna7.bloguje.cz/, ,Dary pfirody Jarmily Teplikové*

osladime 2 kg cukru. Pfiddme trochu kyseliny citronové a
promichame. Kdyz se cukr rozpusti, slijeme do lahvi a
uchovame v chladu. Pouzivame do vody nebo mineralky.

Povidla z bezinek
Oprané a okapané plody ¢erného bezu prolisujeme a St avu

precedime do kastrolu. Pfisypeme cukr, na 1 kg 3t avy

pocitame asi 170 g cukru. Vafime za stalého michani a
béhem vareni sbirame pénu. Horka povidla plnime do

sklenic, které zavickujeme nebo povazeme.

Bezinkovd marmelada

250 g zralych bobulek cerného bezu, 2 jablka nebo 5

Svestek, cukr krystal podle chuti,

po 1/2 lzicky mletého zazvoru, skofice, kardamonu

Bezinky oplachneme a zbavime stopek. Jablka najemno
nastrouhame nebo Svestky pokrdjime na drobno. Ovoce
nasypeme do hrnce, pfiddme kofeni a podlejeme troskou
horké vody. Za stalého michani vafime alespoi 10 minut,
zméklé bezinky rozmackame. Pfidame cukr podle chuti,
promichame a jesté povafime, dokud marmelada
nezhoustne. PInime do Cistych sklenicek. Urceno k rychlé
spotrebé.

Bezinkovy likér I.

Do kastrolu dame 1 litr vody a 2 litry opranych a okapanych
plodl. Povafime 20 minut, pfecedime a pfidame 1 kg
cukru. Opét 20 minut povarime, pfimichame 1 balicek
vanilinového cukru a 1 Izici mleté kavy. Vafime jesté asi 5
minut a nechame vychladnout. Pfilijeme 1/2 | rumu nebo
vodky a likér sto¢ime do lahvi, které uchovame v chladu a

temnu.

Bezinkovy likér II.

SuSené bezinky zalijeme tak, aby byly zakryty brandy nebo

vodkou. Postavime na 1 tyden na slunce.

Vylisujeme. Na 1 litr pfidame 500 g cukru.

Slijeme,

Bezinkovy likér lll.

1 litr Stavy z bezinek promichame s 500 g piskového
cukru, pfidame nékolik hrebickd a
10 minut. Nechame vychladnout. Druhy den

kousek skofrice,
povafime

precedime, pfilijeme pul litru vody a pul litru rumu.

Sirup z bezinkovych kvéti
25 kvétenstvi bezu cerného zalijeme 2 litry pfevarené a

Prakticke rady

Petra Zvonkova

Potraviny

Aby jiska netvofrila hrudky pfi zahust ovani, mouku
osolime.

Aby se smetanova omacka nesrazila,pfidime do smetany
1Zicku cukru.

Pfi vafeni gulase, misto normalniho zahusténi radéji
nastrouhame suchy chléb nebo zahustime bramborovou
kasi. Gulas ma pak vybornou chut.

Klasickou jisku mizeme nahradit v polévkach i omackach
umletymi vlockami nebo bramborovou kasi, a tim se
vyhneme pouziti tuku.

Vareny strouhany brambor nahradi v tésté vajicko.

Syrovy strouhany brambor nahradi vajicko v sekané.

Kdyz pfi peceni zjistime, Ze ndm chybi prasek do peciva,
mulZeme jej nahradit rumem.

Chceme-li, aby krémy na dortech vydrzely déle, fedime
michany pudink do maslového krému vodou misto mlékem.
Pokud nechcete z jakéhokoliv divodu sladit ¢aj nebo kavu,
ackoliv to mate radi, mdzZete si je osladit kouskem skofice.
Kava nebo caj tak ziska prijemné aroma a neztrati svou
puvodni chut.

Polévka rychle varena je polévka zkazena. M4 se vafit
pomalu a stejnomérné do prvniho varu, a pak odstavit.
Davame-li do polévky zeleninu, dame ji do studené vody.
Pikantni chut vyvaru docilime nastrouhanou nivou.
Zeleninové polévky zahustime tavenym syrem.

Presolena polévka neni zadnd tragédie. Vlijeme do ni dva
syrové bilky, které se v polévce srazi a odeberou nezadouci
slanou chut . Potom staci polévku precedit.

Pripalenou cockovou polévku zachranime, kdyz do ni
pfidame nékolik kapek citronu.

Polévka je chutnéjsi, kdyz nastrouhanou mrkev
osmahneme.

Kdyz nastrouhame jednu mensi mrkev a osmahneme na
IZicce masla, zalijeme, pfidame jemné nudle a
povarime,ziskame chutny falesny slepici vyvar s krasnou
barvou.

Zelhacka-kyselé zeli a brambory nevafime nikdy v jednom
hrnci, ale kazdé zvlast. Kyselost zeli brani bramborim
zméknout.

Drobeni do polévky snadnéji nastrouhame, pfidame-Ili do
hmoty na Spicku noze sadla.

Tuhé maso zmékne pfi vareni, kdyz k nému pridame |zici
rumu. V jidle vsak alkohol citit neni.

Pokracovani ¢lanku na strané 6
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Pokracovani ¢lanku ze strany 5
,Praktické rady"”

. Maso pfi peceni zmékne rychleji, potfeme-li jej octem.

e Aby ndm maso pfi peceni neztvrdlo, podlévame jej vzdy teplou
vodou.

. Pfi smazeni fizkl a ryb se tuk nebude pfipalovat, kdyz do
rozpaleného tuku vlozime 3-4 kole¢ka mrkve nebo kousek
bramborové slupky.

e Vybornou chut karbanatkd ziskdame, kdyZ je pfred smazenim
obalime v bilku, a pak ve strouhance.

. Parky pfi vareni nepraskaji, pfiddme-Ili do vody trochu mléka.

e Sunku uchovame déle €erstvou, kdy? ji ulozime do porceldnové
misky a dame do chladnicky.

. Pfesolené 3t avy masové zlepsime, kdyz v nich povafime karky
chleba.

. Mrazené ryby ztraceji v mraznicce typickou chut, Kdyz je
namocime do mléka, budou chutnat jako Cerstvé.

e  KdyZ rybu pFed tepelnou tUpravou pokapeme citrénovou 3t avou,
zmirnime rybi pach.

. RyZe bude obzvlast chutnd, kdyz do ni po uvafeni zamichame
pul kelimku jogurtu a pokapeme 3t avou.

e Aby tésto na bramborové knedliky mélo krasnou zlutou barvu,
pfiddme do néj trochu jemné nastrouhané karotky.

. Ohfivame-li knedliky na pafaku a nechceme, aby byly mokré,
prehodime pres hrnec utérku.

e  Aby se nam bramborové knedliky nerozvafrily, pfidame do vafici
vody dvé polévkové Izice hladké mouky.

. Do jakéhokoliv bramborového tésta, at na bramborové Sisky
nebo na zavin, je dobré dat trosku octa(asi na 800 g brambor 1
IZice octa). Tésto se krasné rozvali a knedliky nejsou nikdy
rozvarené.

Zdroj: kniha ,Praktické rady a navody pro domacnost,zdravi a krasu®

Z obecni kroniky

Petra Zvonkova

Rok 1933

Po slavnostni vanoc¢ni dobé, kdy lidstvo Zije dle slov Kristovych:
Pokoj lidem dobré vile...nadeSel Novy rok, aby se ujal vlady na
dalsi rok, od néhoz ocekavana zména k lepSimu. | nasi obcané,
prejice si vie nejlepsi do nového roku, doufali v zlepSeni situace. A
tak za pomérné mirné zimy ocitdme se v nasi obci na prahu
nového roku, za tychz politickych udalosti, jimiz zakoncil vladu
rok minuly. Vefejny Zivot v obci plyne klidnym tokem. Nejsa rusen
ze své pravidelnosti zadnymi postranimi vlivy politickymi. Cinnost
obecniho zastupitelstva, jez moudre fidi obecni zalezitosti jiz
druhym rokem, nese se vyhradné k verejnému prospéchu vsech, ac
i zde neblaze zasahuje tvrda skutecnost vSseobecné tézké doby. A
tak musi i tento samospravny sbor omeziti své podnikani, jez by
bylo u nas treba k zlepseni nasi milé obce uskutecniti. Kulturni a
spolecenské poméry: Kulturni a spolecenské poméry v obci utrpély
v tomto roce zvySenou financni tisen, jez projevovala se v mensi
navstévé vzdélavacich a zabavnich podnikt, z nichz slusi
poznamenati na prvém misté utéSenou cinnost mladé sokolské
Jednoty, ktera pres vSechny nepfiznivé podminky vyvinula
uctyhodnou cinnost, jednak ve sméru télovychovném, jednak ve
sméru vzdélavacim a poucném. Je zvlasté radostnym zjevem, Ze
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krasna myslenka sokolska nalezla porozuméni v mladych nasich
hochu, ktefi nedbajice Gnavy vzniklé jejich zaméstnanim,
obétavé nastavovali pozdni vecerni Cas, aby v bratrském
spoluziti otuzili své télo a povznesli svého ducha ze vSednosti
denniho Zivota. Neméné potésujici je nadsSeni pro sokolskou
ideu v fadach Zactva, které nalezlo v hodinach cvicebnich
potfebné osvéZeni a radostné souziti. Jen dal a vy$ necht nese
se tato uslechtild prace sokolskd, necht kazen, demokracie a
sila vyrlsta v nasi mladezi, budoucnosti naseho naroda i
republiky. Je velmi tfeba, aby na naSem venkové v dnesni
neujasnéné politické situaci semkly se vSechny vrstvy
obyvatelstva k spolecné praci na ochranu demokracie a byti
naseho milovaného statu.

Hospodarské poméry: Hospodarské poméry v obci byly v tomto
roce pres velmi péknou Grodu malo utésené vlivem nizkych cen
za hospodarské vyrobky, které neodpovidaly namaze
zemédélcu, zvlasté kdyz ceny vyrobkd pramyslovych a ostatnich
potfeb naseho lidu udrzovaly se témér na vysi minulych let. Ba
ani tak zvané Zastavni obilni listy, jez mély napomahati

k vétsimu zhodnoceni cen hospodarskych plodin, se plné
neosvédcily, majice vyznam spisSe pro velka a nejvétsi
hospodafstvi, kde skutecné jich bylo pouzito. Z toho je jasné. Ze
veskeré umélé zasahovani do hospodarskych poméri je vice
méné problematické, kdyz na druhé strané ponechava se
kapitdlu a “meziobchodu volné pole. Doufejme vsak, Ze jsme na
prelomu hospodarské mizerie a ze pristi Iéta budou pro nas
obratem k pomalému snad, ale prec k urcitému zlepseni
poméru. Zdravotni poméry: V obci byly v celku pfiznivé az
ojedinély pfipad zaskrtu s pribéhem uspokojivym a jeden
pfipad tetanu skoncivsi-zel-smrti. Statistika: Pohyb obyvatelstva
v tomto roce nebyl Zadny, tak jako nenastaly zmény

v existencnich pomérech jednotlivych vrstev obCanstva. Stavebni
ruch v obci umlkl a zda se, Ze i v nejblizsi budoucnosti
nenastane, nebot nedostatek finan¢nich prostfedkd a pomérné
sludné bydleni obéanl v pfitomné dobé vyvolaji jeho zastaveni.
V roce 1933 se narodilo 7 déti, zemrelo 9 lidi a shatkud
manzelskych bylo uzavifeno 6. Oslavy a lidové zvyky: Slusi se na
prvnim misté zminiti se o oslavé 28. fijna, kdy dovrsili jsme 15
let samostatnosti. Vyznamného tohoto faktu bylo vzpomenuto
sokolskou oslavou, v niz vhodné volenymi cisly bylo dosahnuto
hlubokého dojmu. Rovnéz i slavnost , Stavéni maje“ byla v tomto
roce Sdruzenim republikanského dorostu poradana.
Pfichdzim-li k zavéru zapisu za r. 1933 nemohu opomenouti
smutnou udalost, ktera nejen obcany nasi obce, ale ob¢anstvo
celé republiky bolestné prekvapila. Byla to zprava o
neocekdvaném Umrti Antonina Svehly, rolnika,viidce, statnika a
¢lovéka, jehoz odchodu do Nezndma Zeli jisté kazdy upfimny
Cechoslovak, ktery dovede oceniti praci pro narod a stat. Konce
touto smutnou kapitalou uzavirdm svou kronikarskou cinnost za
r. 1933 a byl bych st asten, kdybych ve zpravé za pfisti rok mohl
napsati o nasi obci a jejim obyvytelstvu, jemuz preji do nového
roku vSe dobré, jen pfijemné a radostné udalosti.

Zdroj: Pamétni kniha obce Lhoty Smetanovy
Pisatel: Vaclav Liska, ucitel



Podzimni zpravodaj Strana 7

Stranka pro déti

Petra Zvonkova

Détské sudoku: Hadanky pro deti:

Rad jim dfivi, cely les mé Zzivi.
Nikdy, nikdy nezahdlim, fikaji, ze tuze palim.

3 1 2 Jsem-li na stfeSe, smutné se divas.
Jsem-li v kamnech, rad mé mivas.

4 (neho)

Cese se,vlasy nema,klati se, titina neni, tfese se, zimnici nema.
(ecovo)

LN
AN ®
—_

3 Zlata koule, zlaty mic,

Kdyz se ztrati, den je pryc.
(ecnuls)

Bludiste:

it S ormal ow an ko ol =
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Informace obecniho uradu

Petra Zvonkova

Obcanské sdruzeni Diakonie Broumov je neziskova organizace, kterd poskytuje socialni sluzby pro obcany z okraje
spolecnosti - materidlni pomoc socialné potfebnym, azylové ubytovani i pracovni pfilezitost.
Vice na www: diakoniebroumov.org

VYHLASUJE
SBIRKU POUZITEHO OSACENI

» Letniho a zimniho obleceni /damské, panské,détské/

> LGZkovin, prostéradel, ruénikl, utérek, zaclon,

> Latky (minimalné 1mz2, prosime, nedavejte nam odrezky a zbytky latek)
» Domaci potfeby-nadobi bilé i ¢erné, sklenicky- vSe neposkozené

> Vatované prikryvky, polStare a deky

» Obuv - veskerou neposkozenou

> Hracky - neposkozené a kompletni

VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:

> lednitky, televize, pocitace a jinou elektroniku, matrace, koberce - z ekologickych divodii
nabytek, jizdni kola a détské kocarky - ty se transportem znehodnoti
» znecistény a vihky textil

Y

Sbirka se uskutecni :

misto:

Véci prosime zabalené do igelitovych pytlu &i krabic, aby se neposkodily transportem

7.10., 14.10. a 21.10.2011

16:00 - 18:00 hod

obecni urad Smetanova Lhota

tel.

Dékujeme za Vasi pomoc.

1224 316 800, 224 317 203

Obecni urad Smetanova Lhota

Pracovni doba administrativni pracovnice:

Po, St, Pa 7:30-11:30 12:00 - 16:00
U, ¢t e 13:00 - 16:00
Utedni hodiny:

St 8:00 - 12:00 13:00 - 15:00
Pa 8:00 - 12:00 16:00 - 18:00
www.smetanovalhota.cz,
smetanovalhota@centrum.cz

tel.: 382 229 241, mobil: 724 190 377

V sobotu 1. rijna

probéhne v obci mobilni svoz nebezpecného
a velkoobjemového odpadu a sbér zeleza

Sledujte uredni desku, vyvésky a www stranky obce.






