Vanocni zpravodaj

Obec Smetanova Lhota, Smetanova Lhota 85, 398 04 Cimelice

www.smetanovalhota.cz, obec@smetanovalhota.cz

Slovo starosty obce

Vazeni spoluobcané!

Dalsi rok ubéhl jako voda, a my opét stojime na prahu vanocnich
svatkd, konce starého a zacatku nového roku. Je to obdobi, kdy mame
Cas se pozastavit a v kruhu rodinném se zamyslet nad tim, jaky ten
uplynuly rok byl, co ndm pfinesl a jestli se nam splnilo vSe, co jsme si
pred rokem prali a zda se nam podafilo naplnit loriskd predsevzeti.
Z pohledu obce a jejich obc¢anl tento rok moc privétivy nebyl. V jeho
pribéhu nas navidy opustilo nebyvalé mnozstvi nasich spoluobéand,
znamych, kamaradd a kamaradek. Véfme, Ze nastavajici rok bude
v tomto, i v jinych ohledech lepsi.

Rad bych Vam popral prfijemné proziti vanocnich svatkd a hodné
Stésti, zdravi a osobnich Uspéchi v pfistim roce. Srdecné Vés zveme
na Stédry den v 19:00 hodin k vanoénimu stromku na navsi, kde si
budeme moci poprat osobné. Jak se stalo v poslednich nékolika letech
zvykem, bude toto setkani zpestfeno poddvanim teplého punce
a k tomu si za doprovodu Frantiska a Ondreje Koudelky zazpivame par
koled.

Na zavér chci podékovat vsem, ktefi se v prlbéhu roku podileli
na rozkvétu nasi vesnice, na poradani kulturnich, sportovnich a spole-
¢enskych akci, a zastupitelm dékuji za jejich celorocni préci pro blaho
obce.

Kultura

O tradi¢ni mikulasské nadilce, ktera se konala v sobotu 1. prosince
a byla letos mimoradné zdafrila, se doctete v dalSich prispévcich.

V sobotu 8. prosince jsme pro nase spoluobéany dichodového véku
usporadali tradi¢ni predvanocni posezeni. Program letos opét oboha-
tily mistni déti prednesem basni s vanocni tématikou. K poslechu,
a nakonec i ktanci hrala Zivda muzika. Pro zGéastnéné, kterych bylo
letos témér 50, jsme pripravili bohaté obcerstveni. Hojna Gcéast nas
velice potésila.

Posledni leto$ni akci bude silvestrovska zabava v kulturnim domé, kde
se pravidelné schazi parta znamych a kamaradud. Dvere jsou zde ote-
viené i pro dalsi mistni ob¢any.

Pristi rok bude po 5 letech opét ve znameni oslav zaloZeni spolki
v nasi obci. Hasici budou slavit 120 let, fotbalovy klub 85 let.

Zimni pranostiky
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Zivotni vyroci

Ze zasedani zastupitelstva obce

Ve stfedu 31. fijna se konalo ustavujici zasedani nové zvoleného
zastupitelstva obce, na kterém byl zvolen starosta, mistostarosta,
¢lenové kontrolniho a finanéniho vyboru a jejich predsedové.
Ve sloZeni zastupitelstva doslo oproti predchozimu ke tfem zmé-
nam. Zastupitelstvo nyni pracuje v tomto sloZeni:

- Slavomir Harbacek — starosta

- Martin Jouja — mistostarosta

- Vdclav KoZeny — pfedseda finanéniho vyboru

- Mgr. Ondrej Koudelka — pfedseda kontrolniho vyboru
- Vlasta KoZena — ¢lenka kontrolniho vyboru

- Miroslava Lesakova — ¢lenka financ¢niho vyboru

- Vladimir Schof — ¢len kontrolniho a finan¢niho vyboru

Ve volbach jiz nekandidoval FrantiSek Misik, ktery v zastupitelstvu
pracoval nékolik volebnich obdobi. Za jeho obétavou praci pro obec
mu patti dik nas vsech.

Dalsi zasedani se konalo ve stfedu 28. listopadu. Na tomto zasedani
byl schvalen plan inventur pro rok 2018 a sloZeni inventarizacni
komise. Dale byla schvalena vySe poplatku za komunalni odpad
pro rok 2019, kterd bude cinit 80,- K¢ za vyvezenou nadobu. Bylo
schvaleno podani Zadosti o dotace z ,Programu obnovy venkova“”
Jihoceského kraje. Zadat budeme na rekonstrukci skladovych pro-
stor hasi¢ské zbrojnice a na troky z Gvéru na COV a kanalizaci.

Na poslednim letoSnim zaseddani, které probéhne v patek 28. prosin-
ce od 18:00 hodin v zasedaci mistnosti bude mimo jiného projednan
navrh rozpoctu na rok 2019 a bude schvalovéna vyse stoc¢ného
na pfristi rok.

Slavomir Harbdcek

Jaké zimy v prosinci, takovd tepla v cervnu.

Leden studeny, duben zeleny.

V unoru snih a led - v lété nanesou vcely med.
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Spolkova cinnost
Hasici
Konec roku je z pohledu SDH uz klidnéjsim obdobim.

V sobotu 13. fijna se konala Drakidda na letisti u Vrabska. Poprvé
jsme zde vyzkouseli stan, ktery zakoupila obec pro podobné akce.
Stan nebo spi$ velky pristfesek prisel vhod, zkvalitnil zazemi pro
Ucastniky a organizatory Drakiady. Uzivali jsme si pravého babiho
|éta, do toho foukal velice prijemny vétrik, ktery dostal do vzduchu
i ty nejvétsi draci lenochy. Vybrat ty nejhezéi je velice tézky ukol,
protoZe kvalita a kvantita ru¢né vyrobenych drak( kaZdorocné
stoupd. Toto nas nesmirné tési. Majitelé a vyrobci tii nejlepsich
drak( dostali diplomy a vécné ceny a viechny déti pak obdrzely
fidorkové medaile a omalovanky s hasi¢skou tématikou. K zavéru
Drakiddy uz neodmyslitelné patti opékani burta.

V sobotu 1. prosince probéhl u détského hristé rej certd a Mikulas-
ska nadilka. Tuto akci zorganizoval obecni uUrad ve spolupraci
s nasim sborem a Terapeutickou komunitou Karlov. Hlavnim organi-
zadtorem byla Vlasta KoZena, ¢lenové sboru pomahali pfi organizaci
a prabéhu nadilky. Hasi¢i poskytli zazemi hasic¢arny pro prespolni
Certy ze Zvikova a néktefi z nas se téz zhostili roli satanast a poma-
hali Mikulasi s neposednymi détmi. Na zavér nadilky se rozsuvitil
vanocni stromecek a nas ¢len Ondrej Koudelka zahral na trubku.

Posledni akci, ktera nas sbor ¢eka, je vyrocni schlize, ktera probéh-
ne v lednu 2018. Na schizi budou vSsem ¢lent vcas doruceny po-
zvanky.

Zavérem bychom za vedeni SDH Smetanova Lhota podékovali vsem,
kdo se podileji na akcich poradané sborem a obétuji svij Cas, pro
lepsi Zivot zde v obci. Dékujeme také sponzortim, obecnimu Uradu
a panu starostovi i zastupiteldm obce za to, Ze nam pomahaji usku-
tecrovat nase plany a dékujeme vSem, ktefi nds podporuji a nasich
akci se Ucastni. Pfejeme vam vSem krasné a klidné vanocni svatky,
bohatého Jeziska a mnoho zdravi, Stésti a Uspéchll v novém roce.

Pavel Kads, Miroslava Lesakovd

Fotbal

Vazeni pratelé Ihoteckého fotbalu,

blizi se zavér roku 2018 a jak je dobrym zvykem, ohlédnéme se
za nim, co nového nam pfrinesl.

Nase muiZstvo odehrdlo podzimni ¢ast soutéZze opét s vysledkovymi
vykyvy. Postaveni po podzimu ukazuje tabulka na konci prispévku.

Po skonceni podzimni ¢asti OP Pisek jsme usporadali Valnou hromadu
AFK Smetanova Lhota, ktera byla opét volebni. Na vlastni Zadost jsem
se z rodinnych ddvod( rozhodl nepokracovat ve funkci predsedy AFK.
Novy vybor zatim svého predsedu nezvolil, ale do pfistiho vydani uz
vam svlj prispévek jisté napise.

Na zavér roku nas cekaji sranda fotbdlky o Vanocich a na Novy rok
2019. Poté bude soustfedéni a ples sportovcl. Terminy jsou stale
v jednani.

Na zdvér Vam vsem preji do nového roku hodné zdravi a at se zase
brzy potkdme nejen na sportovnich, ale i spolecenskych akcich v nasi
obci.
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Vdclav Ziegler, byvaly predseda klubu

Myslivecky spolek Smetanova Lhota

Pribéh honu na drobnou zvéf

Pokusim se zde nastinit, jak ma vypadat pribéh honu na drobnou
zvér se vSemi tradicemi a s poctou ulovené zvéfi. Podzim je u konce
a nastava zima. To znamena, Ze vrcholi lovecka sezona a zacina
obdobi klidu v honitbé s intenzivnim pfikrmovanim zvére.

Kazdé setkani myslivcd na honu zacind vidy podanim ruky. Tradice
a etika by méla byt, Ze kazdy myslivec ¢i honec by mél smeknout
klobouk nebo cepici a obejit vSechny jiz pfitomné myslivce a podat
pravou ruku s popfanim lovu zdar.

Kdyz jsou vsichni na shromazdisti a jsou zkontrolovany doklady,
nastdva nastup.

Nastup zacina kratkym povelem trubace. Po tomto povelu vsichni
Ucastnici utvori Ctverec, ktery je jasné urcen. Strfelci nastoupi
do dvoustupu. Naproti myslivecky hospodar a predseda, popfipadé
jiny vedouci. Po pravé strané predsedy nastoupi honci a psovodi. Po
levé ruce stoji trubaci. Smeknutim klobouku ddva myslivecky hos-
podar, nebo vedouci honu povel trubaci k zahdjeni honu. Vsichni
Ucastnici rovnéz smeknou klobouky a trubac troubi fanfaru ,Vitame
Vas”. Nasleduje fe¢ predsedy a hospodare o priibéhu honu. Napft.
pocet leci, pouceni o bezpeéném zachazeni se zbrani, zvér, ktera se
bude lovit, uréi se zavodci, ktefi budou zavadét strelce v lecich
a dalsi organizaéni informace. Na zavér trubac troubi zacatek honu
,Zaciname vesele, jako dobti pratelé”. Poté se vSichni odebiraji
k prvni leci.

Stava se, Ze host ma s sebou néjakého rodinného pfislusnika, ci
pfitele. Je chybou, kdyZ ten se pak stavi s nim do rad strelcd. Mél by
stat pri zahajeni bud mezi honci, pokud s nimi i pfi honu pljde,
nebo opodal, jako divak. Pfi samotném lovu, pokud ma patfi¢ny vék
a bude zapsan jako ucastnik, pak mze byt u stfelce, nejlépe tésné
za nim.

Pti zahdjeni spolec¢nych lovll je nutno davat lovcdim i honclm jasné
a vystizné pokyny, kterych musi kazdy presné uposlechnout, zejmé-
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na pokud jde o bezpec¢nostni pravidla.

Je velmi nevhodné vybirat od ucastnikl honu pfi nastupu financni
prispévek. Nevhodné obleceni (v maskacich, bez klobouku a podobné)
mohou byt z Ucasti na spolecném lovu vylouceni.

Pred kazdou leci troubi trubac ,Le¢ nova zacind” a po skonceni lece
,konec lece”. V poloviné dne se prerusi lov a udéla se kratka svacina.
Trubac troubi ,,Pijme pivo s bobkem, jezme bedrnik”.

Po kazdé leCi nasleduje vyloz.

Vyloze

Po kazdé leci se timto zvykem dava najevo, Ze se vSechna zvér radné
eviduje a Ze se nic nezatajuje. Klade se na pravy bok, vyjimku tvofi
drobna pernatd a vodni zvér, kterou je Iépe klast na hrbet. Stejné
pravidlo plati i na vyfadu. Kazdy desaty kus se povytahne, kazdy druh
se klade do samostatné fady, u bazantd a kachen se rozliSuje pohlavi
uz na vyloZi, stejné jako pozdéji na vyradu. V Zadném pripadé se zvér
nesmi prekracovat! To je hruby prohresek proti pocté zvéri. Zvér se
pfi vyloZi zbéZzné prohlédne, stranou se daji znehodnocené kusy, zajici
se oSetfi vymackanim. Pfi vyloZi se myslivci nestavi do Zadnych fad,
ale také nevyuZivaji této kratké prestavky ke kritice prlibéhu honu
a stavl zvére. Pribéh honu tim nesmi byt rusen. U vyloZi se netroubi
Halali, snad jen kdyzZ je uloven vzacnéjsi druh zvére, pokud se na honu
muZe lovit. Naopak jiz pfi vyloZi je moino preddvat ulomky, aby
Uspésni lovci byli viditelné ocenéni pro dalsi prabéh honu.

Vyrady

Hned na uUvod si pfipomerime, Ze Ucelem vyfadu je vzdat ddstojné
poctu zvéri a slavnostné ukondit lov. Podle toho musime volit i misto
vyradu. Nemél by byt na navsich, naméstich, dvorech, na dlazbé,
asfaltu. Nejlépe na travé, na kraji lesa, kde hon skoncil, ¢i u lovecké
chaty. MUzZe byt pouZita chvoj jako podklad pod zvér, nebo k ordmo-
vani celého vyfadu, do roh pak, pokud jsou, malé smrcky nebo louce
¢i malé ohné. Zvér se poklada zprava doleva.

Poradi pokladané zvéfe na honech na drobnou: prvni liska s oharkou
do pravého uhlu od téla, dale nasleduji zajici, krélici, bazanti kohouti,
bazanti slepice, kachny, drobna pernatd, malé Selmy, straky, vrany
a dalsi. Pokud je vSak ulovena spdrkata zvéf, ¢erna na nahankach,
davaji se ulovené lisky aZ za né a na konec vyfadu zase drobné Selmy.
Nevhodné je zvedat ¢ernou zvér na roztazené predni béhy.

Kazdy desaty kus se o polovinu téla povytahne, zvéf by neméla byt
na sebe namackana a mezi radami je dobré nechat misto na projiti.
Nejvétsi chybou a bohuzel soucasné i nejcastéjsi, je prekracovani rad
zvére. Je to paradox: myslivec pfipravuje vyfad k pocté zvére a pfitom

ji potupi prekracovanim.

Na vyradu jsou pritomni vsichni Ucastnici honu, odchazet predcasné
je neslusné. Vsichni jsou na nastup radné ustrojeni a se zbranémi.
Rodinny doprovod se opét nestavi mezi strelce, ale bud mezi honce,
nebo opodal.

Strelci musi stat vZdy proti hlavam zvére, zatimco vedouci honu proti
hrbetdim a honci proti béhiim (stojackim), tedy na druhé strané proti
stfelcim. Aby vyrad by obstoupen, jak nam pravi tradice nasich pred-
k@, pak pro trubace zbyva misto proti vedoucim honu.

Pokud jsou vsichni nastoupeni, predseda smekne klobouk a dava tim
povel trubaci. Trubac troubi konec honu. ,Dost jiz je loveni, ¢as je
ukonéeni. Lovéné bud'zdar.”

Pti takovém seskupeni vsichni vyslechnou se vsi vaznosti, v pozoru,
s obnazenou hlavou, pocet ulovki podle jednotlivych druhd, podéko-
vani za kdzen a mozna drobné vytky nedostatkl. Honci budou urdité
vZdy ocenéni za honbu v tézkém terénu.

Strana 3

14

Klobouky na hlavy putuji az po zavére¢ném zvolani ,Lovu zdar!“ a po
skonceni troubeni. Pak troubi trubac Halali. V nékterych slavnostnich
ptipadech tfeba v bazantnicich se troubi ,Konopistské halali“. Nikdo
by nemél béhem ceremonialu telefonovat, to je nutno odsoudit, stej-
né tak, kdyz si nékdo sdm bere zvér z vyradu. Kazdy pocka, co je mu
podano. Toto se u nas prisné dodrzuje.

Dohotivajici ohné byvaji symbolem konce hezkého dne straveného
s dobrymi prateli v prirodé. Neodmitneme pozvani k Ucasti na posledni
leci, se kterou jsme samoziejmé pocitali, protoZe jsme nepfijeli si
jenom zasttilet a pro zvéfinu. Z neucasti na posledni le¢i nas muaze
omluvit jen néjakd vaina nepredvidana udalost. Na posledni leéi je
slusnosti podat vecefi a pasovat krale honu s pripitkem zdsadné levou
rukou. Nasleduje myslivecky soud. Soud by mél byt rychly a s tctou
k vSéem pFitomnym.

Na zavér bych Vas rad pozval jménem MS Smetanova Lhota na paty
myslivecky ples pro Sirokou verejnost, ktery se kona 12. ledna 2019 od
19:00 KD Ostrovec. Zahajeni plesu bude za ucasti trubacd OMS Pisek.

Myslivosti zdar
Viadimir Schor

Zdravi

K nadchdzejicim vano¢nim svatkim neodmyslitelné patfi spousty
dobrého jidla a vétSina z nds ma bohuzel tendence zanedbavat pes-
trou a vyvazenou stravu. Béhem zimniho obdobi, které v poslednich
letech doprovazi cCasté vykyvy teplot, je nas organismus vystaven
veliké zatézi. MGzeme predejit fadé onemocnéni, pokud se vyhneme
nadmérné konzumaci cukr@l a tukd. Skodlivé potraviny s trochou
péce a zajmu snadno nahradime. Pro nase zdravi je velice dllezZité, co
jime, proto se budeme touto tématikou zabyvat i v dalSich vydénich
obecniho zpravodaje. Dale planujeme objednani predplatného ¢aso-
pisu, ktery hodnoti kvalitu vyrobk( a sluzeb. Bude moZnost zapUjceni
vytiskl v nasi obecni knihovné.

Cukr versus fruktoza

Jime-li rafinovany cukr v jakékoliv formé - v potravindch, sladkostech
nebo i tekutindch - kvasi v téle a vede k tvorbé kyseliny octové, kyse-
liny uhlic¢ité a alkoholu. Kyselina octova je silnd, nicici kyselina, ktera
se pouziva napt. k leptani bradavic na klzi. Jestlize plsobi tak nicivé
na povrchu klZe, muUZeme si predstavit, jakou Skodu zpUsobi
na citlivé sliznice streva. Jeji Ucinek je jesté vétsi, jestlize se dostava
do téla rychle, vzhledem k jejimu sklonu vazat se na tuky v nervové
tkani, vede tato jeji reakce k ochrnuti. Cukr, ktery jime nebo pijeme
v limonadach, skodi také slinivce bfisni, nejaktivnéjsi Zlaze naseho
zazivaciho Ustroji, ktera je uloZena v ohbi dvanacterniku, do néhoz
také vyustuje jeji vyvod, doddava sem nutné zaZivaci $tavy, které
umoznuji trdveni rlznych potravin soucasné. Jestlize jime potravinu
obsahujici cukr, je slinivka btisni pretizena a vystavena nic¢ivym reak-
cim. Cukr je mrtvy rafinovany produkt a Skodlivé reakce vznikajici
jeho travenim, jsou pri¢inou mnoha chorob a potizi. Pokud mluvime
o ni¢ivém ucinku cukru, mame na mysli nejen bily ale i hnédy
a ostatni druhy cukru, nevyjimaje melasu a javorovy sirup, vSechny
byly ziskany vysokou teplotou, bily cukr obzvlasté, nebot je rafinovén
pomoci kyseliny sirové. Néktefi lidé se snazi vyhybat cukru a nahradit
ho fruktdézou. Ale i ta mlze byt nebezpecnd. Fruktdza je jednoduchy
sacharid s vyssi sladivosti nez bézny cukr, bohuzel vysoky prijem
fruktdzy prispiva k obezité a poskozeni jater. Zvysuje se riziko posti-
Zeni diabetem a kardiovaskularnimi onemocnénimi, mdze zpUsobit
i rozvoj karcinomu slinivky. Fruktdza je pfirozené obsazena v ovoci,
medu apod. odtud tak nebezpecna neni, zvlasté pokud jsou tyto
potraviny soucasti jinak vyvazené stravy. Nebezpecné ovsem je, Ze
fruktéza je soucasti nespocetné fady napojll a potravin kolem nas,
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pridava se do vsech primyslové vyrabénych potravin a napoji -
dZusy, jogurty, slazené ndapoje, pecivo, susenky i slané krekry atd.
Fruktoza zvysSuje syntézu tukl, které se ve zvySené mife usazuji
v cévnich sténach, ukladani tukd fruktézy v jatrech vede k jejich
poskozeni, dochazi k jejich zvétseni a ztuénéni a vysledkem muze byt
i zanét jater. Fruktdza uvolniuje hormony a ovliviiuje metabolismus,
takze vysledkem je zvysSené riziko kardiovaskularnich onemocnéni,
diabetu a rakoviny. Pokud tedy pfijimame fruktdzu, prijimame vlast-
né tuky, fruktéza se pfeméni na tuk ze 40%, zaroverh méné navozuje
pocit sytosti, takze mame vétsi pocit hladu. Nadmérny pfisun frukto-
zy vede také ke sniZovani citlivosti inzulinu a k porucham jeho sekre-
ce.

Datlové kokosky:
Suroviny na 20 kokosek
2 $alkh datli a 1-2 salky strouhaného kokosu

Datle na nékolik hodin namocime do vody, poté precedime a bud
rozmixujeme nebo jemné nakrajime, smichame s nastrouhanym
kokosem a propracujeme v tésto, ze kterého vytvarime kulicky.

Petra Zvonkovad, Kristyna Zajickovad

Podékovani

Mili obcané,

timto bych chtéla podékovat za Vasi hojnou ucast na Certov-
ském reji. Méla jsem z toho velkou radost, Ze i Cesky Cert dokdze
prilakat tolik divakd. Doufam, Ze jste si to uzili stejné jako cCerti.
Rada bych podékovala viem, ktefi pomahali s pripravou — obci
a SDH Smetanova Lhota, Lucii Kubaskové, Adéle Berendové,
pani Karasové a vSem cCertim ze Zvikova. A podékovani patfi
i sponzordm: SIKO Cimelice, Hané a Tomasovi Miillerovym
za jejich celoro¢ni sponzorovani.

A velké diky patfi naSemu panu starostovi za pomoc, ale také
za to, Ze mi nechdava volnou ruku v planovani akci nejen pro
déti.

Na zavér bych Vam chtéla poprat krasné proZiti Vanoc,
a do nového roku preji zdravi, Stésti, lasku a BoZi poZzehnani.

Vliasta KoZenad

Pracovni doba a ufedni hodiny

PRACOVNI DOBA referentky uradu:

Po-Pa 7:30-11:30 12:00 - 15:00

UREDNIi HODINY Gfadu:

Po 8:00-11:00 13:00 - 16:00
Pa 8:00-11:00 15:00-17:00

www.smetanovalhota.cz, smetanovalhota@centrum.cz

tel.: 382 229 241, mobil: 724 190 377

Vanocni zpravoda]

Vlastnorucné vyrobené darky, které potési

Nic se nevyrovna darku, kterému jsme vénovali ¢as pfi jeho vyrobé.
At uZz hledame néco speciélniho pro rodice, pfatele nebo nékoho
nam blizkého vidy vymyslime skvély darek!

Domaci likér

Domaci likér patfi mezi typické vanocni vlastnoru¢né vyrobené
darky. Potésite jim kazdého. Mam pro vas absolutné jednoduchy
recept na karamelovy likér — chutna snad viem — potvrzeno. Budete
potrebovat 2 plechovky salka a vodku (i s rumem je to dobré). Salko
nechame v plechovce a 2 hodiny je vafime ve vrouci vodé. Nebo
si uSetfete praci a ¢as a kupte si rovnou karamelové. Uvarené salko
mixujeme s vodkou a ochutndvame. Nékomu chutna vice alkoholu,
nékomu méné. Hotovy likér nalijte do sklenéné lahve a muzete
na hrdlo pridélat provazek s cedulkou. Uvidite, jakou udéla radost!

Cajové stromecky

Milovniktim ¢aje vénujte vlastnoruc¢né vyrobené darky pIné cajovych
sackd. Tyhle stromecky navic i krasné vypadaji. Az spotfebujete
kuchyriské ubrousky, nechte si rulicku, na ni nalepte od shora doll
Cajové pytlicky. A je hotovo.

Cukrovy peeling

Vlastnoruéné vyrobené darky pro Zeny — cukrovy peeling vyuZiji obé
pohlavi, ale je pravda, Ze vétsi radost udéld asi Zenam. Potrebujete
cukr, bily nebo trtinovy, kokosovy olej, vanilku a klidné pridejte
i esencidlni oleje. VSe smichejte a vytvorte peeling, ktery dejte
do sklenice. Peeling miZe obdarovany pouzit na celé télo, na rty
nebo ruce. A pozor — je jedly (ale jen bez esencialnich oleja).

Pteji hodné zdaru pfi vyrobé, pokud zacnete likérem, jako ja, uZijete
spoustu zdbavy.

Viasta KoZend

Zivotni vyro&i

Hodné zdravi a dobré pohody pfejeme jubilantdim, ktefi osla-
vi své vyznamné Zivotni vyro€i v prvnim Ctvrtleti roku 2019.

Leden:

Zdenka Marikova, 70 let
Marie Vartecka, 91 let
Bedriska Panackova, 92 let

FrantiSek Kupec, 75 let

Petr Koller, 75 let

Marie Kratinova, 81 let

Jifina Pobrislova, 82 let

Alzbéta Maskova, 83 let

Brezen:

Barbora Sulcova, 65 let
Jitka Kaslova, 75 let
Emilie Machova, 80 let
Josef Sybal, 90 let
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