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Uvodem

Zima svuj konec jiz hlasi

a svuj bily 3at na jiné roky hazi.

Jaro se slunéckem se na nds usmiva
stromum, kvitim své teplo dava.

Pfejeme pfijemné proziti jarnich svatki a celého
jara. .
Kolektiv autoru

Zpravy z obce.

Slavomir Harbacek

LetoSni zima skoncila. Doufejme, Ze nadobro a ne
jenom v kalendari. Stejné jako ta loiska, tak i ta letoSni
zima byla bohata na snéhovou nadilku a tuhé mrazy. To
uz je ale za nami a my uz se ted budeme tésit na vuni
jara a teplo léta.

Hospodareni roku 2010 ukoncila obec

s prebytkem rozpoctovych prostfedkt ve vysi 916 527,-
K¢. Prebytek vznikl zvySenymi pfijmy nékterych
polozek, jako napfiklad u ndjemného z pozemka,
ndjemného ze salu obecniho Ufadu, nakladani s odpady
a zejména pak z hospodareni v obecnim lese. Na
druhou stranu pak nebyla docerpana vétsina vydajovych
polozek. Ke konci roku ¢inil stav bézného Gctu obce

2 258 904,- K¢. Obec ma tak dostatek prostredkd na
predfinancovani realizace projektu, na které dostala
prislibené dotace, a nebo ma o né zazadano. Jedna se
zejména o realizaci projektu ,Revitalizace verejné zelené
v obci Smetanova Lhota“, ktery byl zahajen pocatkem
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roku vybérovym fizenim na zhotovitele této zakazky.
Prvni faze zacala vykacenim druhové nevhodnych drevin
a drevin ve Spatném zdravotnim stavu. Pokracovat se
bude v letnich mésicich provedenim zdravotniho fezu
stavajicich dfevin a na podzim bude realizace zakoncena
vysazenim novych drevin. Celkem bude vysazeno 11 ks
lipy srdcité, 2 ks hlohu obecného, 1 ks jasanu
uzkolistého a 221 ks rGznych kefu a polokefd. Sazenice
budou jiz vzrostlé, s kofenovym balem a u stromu se
zapéstovanou korunou ve vysce asi 2,3 m. V prostoru
navsi u obchodu chceme postavit odpocinkovy
pristfeSek, ktery bude slouzit pfi veCerech na navsi jako
podium. V jeho okoli chceme instalovat herni prvky pro
déti. V planu je také rekonstrukce chodniku pres park a
oprava zidky u pomniku. V prostoru u skoly, kde dfive
stavaly kontejnery na tfidény odpad, chceme vybudovat
odpocinkové misto se zastfeSenym stolem a lavicemi,
stojanem na kola a informacni tabuli. Na tyto zaméry
mame také zazadano o dotace. Cekaji nas opét drobné

Pokracovani ¢lanku na strané 2

,Svaty Matéj ledy necha, svaty Josef je pak seka."
,Kolikatého dubna zasadis stromek, tolikatého roku ponese ovoce."
,V mdji hrimoty nedélaji trampoty.*“
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,Zprdvy z obce”

opravy komunikaci, opravy budovy obchodu, obecniho
uradu. Kaplicky uz asi také budou potrebovat néjakou
tu opravu. Dlouho uz se také neinvestovalo do hasi¢ské
zbrojnice na Vrabsku, kde zac¢ina opaddavat omitka.
Zadali jsme vypracovani projektu na vybudovani
chodniktl v horni ¢asti obce podél komunikace ¢. 121,
které budou doplnény verejnym osvétlenim. Tim bude
zajisténa bezpecnost chodcl v této lokalité.
Upozorinujeme obcany, Ze od 1. bfezna byla zménéna
pracovni doba administrativni pracovnice a Ze v ltery a
ve ¢tvrtek dopoledne muze byt obecni Gfad uzavien.
Informaci o pracovni dobé uradu pfinasime na posledni
strané zpravodaje.

Kultura, sport, hasici

Slavomir Harbacek

Letos jsme opét usporadali v mésici Unoru détsky
maskarni bal, na kterém se tentokrat seslo tolik
péknych masek, ze organizatofi méli zamotanou hlavu
s vybérem téch nejlepsich. Zac¢atkem roku jsme pfivitali
dva nové obcanky Smetanovy Lhoty narozené v lofiském
roce. V sobotu 5. bfezna jsme usporadali pro mistni
Zeny oslavu MDZ. Na sobotu 4. ervna planujeme
usporadat ,Détsky den“.

V sobotu 26. bfezna poradali mistni fotbalisté jiz XVI.
sportovni ples. Protoze sl v hostinci ,U Chmele* nam
zacina byt maly, pfesunuli jsme ples do salu obecniho
Uradu. Seslo se tentokrat pfes 100 platicich ucastnika.

Rozpis zapasu AFK A - JARO 2011

Jarni zpravodaj
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Vitdni ob¢ankd 4. tnora 2011

Tombola, ve které nechybély ceny vénované Honzou
Kollerem, byla opét bohata. Ples se vSem moc libil.
K dobré naladé prispéla i skupina mazoretek Sokolu
Dobfis, kterd v ivodu predvedla své vystoupeni

s nazvem ,Odkvetla poupata®“.

Clenové mistniho Sboru dobrovolnych hasi¢l se

pripravuji na okrskovou soutéz v hasi¢ském sportu a
hlavné na pofadani letnich vecert na navsi. Ten prvni
je letos naplanovan na 9. Cervence a druhy 13. srpna.

Fotbalisté Smetanovy Lhoty se letos soustredili

v rekreacnim stfedisku Radostin u Turnova. Pocasi moc
nepralo, prselo, ale vzhledem k tomu, Ze soucasti
arealu je i sportovni hala, bylo o program postarano.
Fotbalisté letos usporadaji opét ,Memorial Ladislava
Panyrka“, ktery je naplanovan na 9. cervence pred

prvnim vecerem na navsi.

Kolo. Den Datum Vykop Domaci Hosté

15. So 2.4.2011 16.30 Kostelec nad Vitavou AFK .

16. So 942011 14.00 AFK Semice Bohuzel vden

7. So_ 16.4.2011_17.00 Skaly AFK uzaverky vydani

18.  So 23.4.2011 14.30 AFK Kovarov A zpravodaje jeste nebyl
19.  Ne  15.2011 17.00 Borovany AFK k dispozici rozpis
20, So 752011 14.30 AFK Hrazanky jarnich zapasu

21. So 14.5.2011 17.00 Hradisté B AFK muzstva ,B". Muzstvo
22. So 21.5.2011 14.30 AFK Mirotice ,B* hraje domaci

23.  So 28.5.2011 14.30 AFK Protivin B zapasy po skonceni
24, So 462011 17.00 Podoli I AFK zapasu muzstva ,A"
25. So 11.6.2011 14.30 AFK FC Zvvz C

26. Ne 18.6.2011 17.00 Chysky AFK
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Okénko do ZS Cimelice

Ivana Zieglerova

Dovolte mi seznamit Vas s nékterymi aktivitami zakladni
Skoly za posledni dva mésice.

Na konci ledna se konal Zapis do 1. tfidy pro Skolni rok
2011/2012. Celkem se zapsalo 22 déti, z nichz Ctyfi zadaji
o odklad Skolni dochazky. Déti predvedly jak umi malovat,
pocitat, urovat geometrické tvary. Na zavér dostaly i maly
darek®.

Do 15. bfezna museli zaci 9. tfidy odevzdat prihlasky na
stfedni Skoly. Zaci mohou podat aZ tfi pfihlasky na tfi
Skoly. Vlastni prvni kolo pfijimaciho fizeni je 26. dubna
2011, vétsina strednich skol vybira studenty podle
vysledki ze zakladni Skoly, pfijimaci zkousky se na vétsiné
Skol nekonaji.

NaSe Skola Zije sportem, mame velké mnozstvi sportovnich
krouzkl, napt. fotbal, florbal, tenis, stolni tenis, JUDO.

V nékterych sportech se Zaci G¢astni soutézi a turnaju a
dosahuji vétsinou velmi dobrych vysledki. Posledni akce
byla 14.3.2011 Turnaj ve florbale I. stupné mezi Ctyfmi
sousednimi vesnickymi Skolami Mirotic, Mirovic, Chrastic a
Cimelice. Musim pochvalit nase zaky, protoze svoji
kategorii vyhrali©.

wwvs

Na co se téSime?

Asi jako vétsina lidi, téSime se na jaro a na velikonoce.
Kazdy rok si zaci pfipravuji s pani ucitelkou Filipovou
Vitani jara, tj. pisnicky, basnicky, tanecky, vynaseni Zimy,
paleni Smrtky.

Jen musime doufat v pékné pocasi, protoze pokud snézi,
tak se jaro Spatné vita®.

O ¢em se ucime?

ProtozZe se snazim svym zakum odkryvat souvislosti mezi
probiranou latkou v hodinach chemie a praktickym
zivotem, uvadim text z chemie 9. tfidy.

Na zavér kapitoly o zakladnich slozkach potravy a o
zdravém stravovani predkladam zakiam ¢lanek pro
zamysleni o mikrovinnych troubach.

Je zdravé POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU?

Mikrovinna trouba muze byt nasim velkym pomocnikem,
zamysleme se ale nad jeji podstatou. V mikrovinné troubé
totiz nedochazi jen k vSeobecné proklamovanému ohrevu
jidla prostfednictvim rozkmitani molekul v ném obsazené
vody, ale bohuzel dochazi i ke zméné chemické struktury
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velkého mnozstvi molekul. Bylo dokonce prokazano, ze
v potravinach ohtivanych mikrovinnym zarenim se
vytvari dioxiny, které patfi mezi nejvice toxické latky
pro lidsky organismus. Navic maji velmi pomalou dobu
odbourdvani z téla.

Pti pokusech se zjistilo, ze po konzumaci jidla z
mikrovinky se chemické slozeni krve daného clovéka
na prechodnou dobu ¢astecné zménilo a svou
strukturou pripominalo slozeni krve zasazené
rakovinou. Pfi ob¢asném pouziti mikrovinné trouby,
ma lidsky organismus schopnost se dostat na pavodni
Uroven. Ale pfi pravidelném konzumovani takto
upravenych jidel je vysoce pravdépodobné, Ze jednou
télo uz nedokaze napravit Skody timto napachané a
vysledkem muze byt tfeba pravé rakovinové
onemocnéni. Mnoho lidi, si mysli, Zze spravné jedi,
nepiji alkohol, nekoufi a sportuji, a proto nemohou
rakovinou onemocnét.

Bohuzel si ale neuvédomuji, ze pravé dlouhodoby
pfijem toxinud ze stravy upravené v mikrovince mize
takové onemocnéni vyvolat.

Vyrobci mikrovinnych trub samozrejmé néco takového
nepfipoustéji, a je to pochopitelné. Vzdyt jsou na
jejich vyrobé a prodeji zivotné zavisli. Tito vyrobci
zneuzivaji ten fakt, ze pfima souvislost mezi
Skodlivosti mikrovin a onemocnénim rakovinou muze
predstavovat odstup az nékolika let. To je pfilis dlouha
doba na to, aby se dalo jednoznacné prokazat, Ze tam
pricinna souvislost existuje.

Tento c¢lanek si v zadném pfipadé neklade za cil
poskodit vyrobce mikrovinnych trub. Ma ale ukazat i
jinou stranku véci. Zde uvedend fakta se zakladaji na
studiich a vyzkumech nezavislych testovacich instituci,
védcl a lékaru. Je tedy na kazdém z nas jak se ke
svému zdravi postavime.

Zdravi

Petra Zvonkova

Bfiza - pomaha pfi redukci vdhy

Bfiza bélokora se uziva k preventivnim jarnim ocistnym
karam. Drogou je predevsim list. Pupeny mizeme sbirat
jiz v bfeznu, listy hned po vyraseni. Bfezové pupeny
stimuluji jaterni funkce, pfiznivé ovliviuji zanét slinivky
a funkci sleziny. PFi zanétlivych chorobach ledvin dokazi
odstranovat bilkovinu z moci. Listy jsou bohaté na
smolné latky, jejichZ soucasti jsou saponiny, flavonoidy,

Pokracovani ¢lanku na strané 4
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JZdravi“

vitaminy, fytoncidy. Saponiny jsou latky, které rozpousti
hleny, posiluji nervovy systém téla, vazou prebytecné
Zlucové kyseliny a zamezuji rozmnozovani
choroboplodnych zarodku v organismu. Vazou také
cholesterol pfijimany potravou a okamzité jej vylucuji.
Flavonoidy jsou neprekonatelnymi bojovniky s rakovinou.
Rovnéz pusobi protizanétlivé, snizuji hladinu
cholesterolu v krvi a odvadéji z téla jedy. Fytoncidy maji
Siroké antibiotické plsobeni. Tfisloviny aktivuji zazivani
a latkovou vyménu. UklidAuji stfeva a zaludek. Tyto
smolné latky maji mocopudné a zluCopudné cinky. Déle
obsahuji mastné kyseliny i latky, které se méni v laktony,
a tim padem hodi rany, ekzémy a jiné kozni neduhy.

Bfezovy Cajik

Bfezovy list také [é¢i bolesti svalt a kloubu. Pokud trpite
témito bolestmi a mate k tomu jesté horecky, je vhodné
kombinovat brezovy list s lipovym kvétem ¢i kvétem
cerného bezu v poméru 1:1. Bfezovy Caj si pripravime
Uplné jednoduse:

1 1Zici Cerstvych listd pfelijeme jednim litrem vrouci vody
a nechame dvacet minut louhovat, pak scedime a
nalijeme do termosky. Ndlev popijime béhem celého dne,
denné si jej pfipravujeme Cerstvy. Doba lécby se
pohybuje kolem Sesti tydna.

Bfezové listy podporuji rust vliast

Na pokozku hlavy a zlepseni kvality vlast u¢inné pomaha
odvar z bfezovych listd. Pfipravime si ho podle tohoto
receptu: 2 |Zice pupent (pfipadné 4 IZzice mladych listt)
prelijeme 0,5 litrem vrouci vody a nechdme tficet minut
louhovat. Pak dobre precedime a nechdme zchladnout.
Odvar vtirame do pokozky hlavy ihned po umyti, uz
neoplachujeme. Tato kira by se méla pravidelné
provadét minimalné tfi mésice.

Bfezové koupele

Za pomoci celkovych bfezovych koupeli si mizeme
provést celkovou nendsilnou reduké¢ni dietu. Z mnozstvi
asi dvé az tfi hrsti Cerstvych bfezovych listd na jeden litr
pfipravime pét az deset litri odvaru, ktery zfedime ve
vané s Sedesati az sto litry vody. Celkova koupel by méla
trvat zhruba deset minut, ne déle, pfi mirné télni teploté
vody. Po koupeli se neutirame, zabalime se pouze do
zupanu a dynamicky se pohybujeme asi patnact minut
po mistnosti. Koupel provadime dvakrat, u tézsich forem
obezity i tfikrat tydné, k tomu poddvame jesté Sest
cajovych Izicek otrub a tfi ¢ajové lzicky Inéného semene
denné, a to i v dny, kdy koupel neprovadime. Soucasné
vSak musime dodrzovat nizky prijem kalorii a pravidelny

Jarni zpravodaj

pohyb. Celkova doba redukce je minimalné tfi tydny,
maximalné vsak tfi mésice.

Bfezovy olej 1é¢i koZni neduhy

Za velmi Ucinny pfirodni prostfedek se nepochybné
povazuje brezovy olej. Vyrabi se z bfezovych vétvicek a
kiry. MGzZeme si jej vyrobit po domacku. Odfezeme
mladé vétvicky a kiru. Dobfe ji naklepeme palickou a
vlozime do jednoho litru olivového oleje. Nechame na
teplém misté asi dvacet dni, pravidelné dvakrat denné
protfepavame, poté dobre precedime, nejlépe pres
platynko. Bfezovy olej se pouziva na vSechny kozni
neduhy, prolezeniny, otoky, revmatismus, kiecové Zily,
otoky, bolestivé klouby.

Bfezova tinktura

Vybornym prostfedkem je tinktura z brezovych pupenda.
Hoji Zaludecni a dvandcternikové viedy, uklidiuje zlu¢nik
a vypuzuje z téla parazity. Pfipravime si ji nasledujicim
zpusobem: 50 g bfezovych pupent zalijeme 500 ml lihu,
nechame louhovat pfi pokojové teploté asi dvacet pét
dni, pravidelné dvakrat denné protfepavame, potom
dobre precedime. Tinkturu uschovame v tmavé sklenéné,
dobre uzaviené lahvi. Uzivame pul I1zicky tinktury
rozmichané ve dvou dcl Cisté vody. Touto tinkturou
muzeme zmirnit i bolavé zuby.

V obchodech se zdravou vyzivou je bézné k dostani
bfezova $tava. Je to velmi Gcinny prostfedek na rlizné
neduhy. Obsahuje fruktézu, tfisloviny, organické
kyseliny, vitaminy, vapnik, draslik, kfemik, titan, méd’,
nikl, zinek, fosfor, stroncium, barium, mangan atd. Tento
napoj tonizuje organismus, pusobi silné mocCopudné, a
tak odvadi toxiny z téla ven.

Zdroj: internet.

Praktickeé rady

Petra Zvonkova

Chceme-li, aby se zlaté pfedméty opét krasné leskly,
potfeme je starou rténkou a prelestime papirovym
kapesni¢ckem nebo starym kartackem na zuby.

Sklenéné stolni desky budou jako nové, jestlize je
dikladné vydrhneme rozpulenym &itronem.

LZiCky a hrnicky od Caje se krdsné umyji a vycCisti
obycejnou kuchynskou soli.

Smaltované a porcelanové nadoby se dobre vycisti
pomerancovou nebo citronovou $t avou.

Smaltované nddobi bude opét Cisté, jestlize je vymyjeme
sodnym nebo mydlovym roztokem a vyplachneme vodou.
Zevnitf ztmavlé hrnce vyvarte vodou s listy rebarbory.
Panev na smazeni Cistim jeSté za tepla bilym papirem a

Pokracovani ¢lanku na strané 5
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,Praktické rady”
soli. Jidlo v ni se pak nebude pfipalovat. Pfipravujeme-li na
panvi ryby, vycistime ji vyvafenym Cajem, a tak ji zbavime
rybiho pachu.
Litinové panve Cistime jen horkou vodou, a pak potfeme
jedlym olejem.
Skvrny z teflonovych panvi se specidlnimi povlaky zmizi,
nechame-li v nich 15 minut varit Salek vody s dvéma lzickami
prasku do peciva, a nakonec je vyplachneme.
Sklenéné nadobi myjeme v teplé vodé s octem a soli, krasné
se pak leskne.
Brousené sklo a krist dlové lustry umyjeme v teplém roztoku
praciho prasku, a pak oplachneme slanym roztokem. Budou
se vice lesknout.
Pfibory s dfevénou rukojeti, které jsou bez lesku, obcas
potfeme stolnim olejem.
Pfi odmrazovani mrazaku maso zabalime do novin, vydrzi
nam po celou dobu zmrazené.
Plochu Zehli¢ky dobre vycistime, kdyz ji kratce nahfejeme,
husté potfeme suchym mydlem a nechame vychladnout.
Druha moznost.nasypeme na Cisty papir hrst jemné soli a
horkou Zehlickou po ni lehce pfejizdime.
ZaSpinény dfez na nadobi a kuchyrisky stil dikladné
vycCistime kypticim praskem do peciva.
Troubu na peceni nejsnaze vycistime praskem do peciva.
Vodni kamen z varné konvice odstranime, kdyz ji z jedné
¢tvrtiny naplnime octem nebo citronovu $t dvou, nechame asi
deset minut pusobit, pak dolijeme vodou a nechame povafit.
Roztok nechdme jesté dalSich Sest hodin(nejlépe pres
noc)pusobit, teprve potom jej vylijeme a konvici dikladné
proplachneme horkou vodou.
Zbytky vépniku a pracich prostfedkil, které se ¢asem usazuji
v pracce, lehce rozpustime, kdyz obcas do odmérky na
prasek ddme ocet a spustime kratky program.
Drevéné kolicky na pradlo a dfevéné nadoby budou jako
nové, kdyz je namocime do chloru, a pak dikladné
oplachneme..
Zaslé zaclony opét vybélime, kdyz je pres noc namocime do
vody se soli.
Zaspinény ciselnik na telefonu nejlépe vycistime vlhkym
osvézujicim kapesnickem.
Spinavé hfebeny na vlasy lehce vy¢istime, kdyZ je namo¢ime
do zfedéné ¢pavkové vody.
Jak oZivit zaSlou barvu kobercl. Koberec stirdme vyzdimanym
hadrem, ktery jsme predtim namocili ve slané vodé s pfimési
avivaze.
Staré tapety odlepime snaz ode zdi, kdyz je nejdfive
navlh¢ime smési z octa a vody.
Chceme-li dikladné vy€istit vroubkovana skla na dvefich,
pouzijeme k tomu hadfik napustény diavou na nabytek.
O ucinnou dezinfekci vnitfnich prostor nabytku se postara
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bobkovy list zabaleny v kousku gazy. Odpuzuje
hmyz, zejména moucné cervy a moly.

Nabytek potazeny mansestrem nebo plySem nejlépe
vykartacujeme pomoci roztoku, ktery si pfipravime
z 1 | vody a polévkové IZice ¢pavku. Sedacka bude
jako nova.

Zdroj: kniha ,Praktické rady a ndvody pro
domadcnost, zdavi a krasu.

Velikonoc¢ni kuchyné

Petra Zvonkova

Jak pro hospodare, tak pro hospodyni byli Velikonoce a
stejné tak celé jaro ve znameni velké prace. Zatimco
hospodar byl od slunka do slunka na poli, hospodyné
stdla pred nelehkym Ukolem, jak z mdla uvarit hodné.
Sklep i komora po zimnich masopustech byli v tuto
dobu témér prazdné a moznosti surovin, ze kterych by
se dalo vafit velmi omezené. A tak se varili zejména
brambory, pekli bramborové placky, na fadu prichazeli
hrach a kroupy. Z toho mala, co jesté zbyvalo se
snazila hospodyné usetfit co nejvice na prichazejici
Velikonoce.

Symboly velikono¢ni kuchyné, tedy témér obradni
pokrmy v tento ¢as byly pfedevsim riizné druhy peciva
(jidase, mazance, pozdéji i beranek), k pripravé
nadivky nebo jarni polévky se zas vyuzival Spenat,
kopfrivy, stovik a rizné jarni bylinky.Ovsem
nejdulezitéjsi byla vejce, ktera neméla chybét v zadné
jarni kuchyni.

Velikonoc¢ni strava se dnes jiz témér nijak neliSi od
kazdodenniho jidelni¢ku. Ze tomu vzdy tak nebylo, nas
presvédci nasledujici poledni jidelnicek, pochazejici z
doby nékdy okolo roku 1900.

Zeleny cCtvrtek

Hrachova polévka s prazenou zemli

Spenat s pecenymi vejci nebo teplé jidasky s medem
Velky patek

Bramborova polévka houbova

Tvarohové knedliky s vafenym susenym ovocem

Bild sobota

Polévka z kozleciho mozecku a prazené krupice
Drobty z kizlete s duSenou ryzi

Nedéle velikonocni

Polévka hovézi s vaje€nym svitkem

Peceny kozleci zadek s napodobenymi drobnymi
bramburky

Pondéli velikono¢ni

Bila polévka z prolisované zeleniny s prazenou zemli
Veprova pecené s houskovym knedlikem a dusenym
zelim
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Z obecni kroniky

Petra Zvonkova

PiSe rok 1935

V nadéji na lepsi zitfek ubiha pomérné mirnd zima a
verejny Zivot obce jde klidné dal. Obecni zastupitelstvo
projevuje porozuméni pro zdokonaleni obce i v tomto roce
a pokracuje v mezich dané moznosti v provadéni
kanalizace. Rovnéz nutno vzpomenouti vysazovani stromku
na navsi a podél silnice, ¢imz vzhled obce ziska.

bez odezvy, byla udalost 14.prosince letosniho roku, kdy
drahy nas president-Osvoboditel rozhodl se pro svij
vysoky vék vzdati se Ufadu prezidentského po 17 letech
své nejvySe Uspésné a blahodarné vlady doporucuje za
svého ndastupce svého zaka a spolupracovnika Dr.Eduarda
Benese. A tak po véko-pamatném 14.prosinci, kdy
oznamuje své rozhodnuti nejvy$sim predstavitelim vlady a
statu, pfichazi 18.prosinec, jenz ma rozhodnouti o novém
presidentu. A posledni poselstvi presidenta-Osvoboditele,
nam vsem tak drahého, dochazi ohlasu u ¢lend
presidentem Dr.Eduarda Bene$, distojného nastupce
velikého pfedchidce.

Kulturni a spole€ensky zivot nasi obce v r.1935 se nesl

v pomérné stejnych kolejich jako v letech minulych.
Pracovni sourucenstvi vSech kulturnich slozek se dobfe
osvédcilo. Veskeré spolky se snazily uplatniti se na poli
vzdélavacim a tim prospéti celkové trovni v tomto sboru.
Jest jen tfeba, aby jednotlivé korporace se svorné shodly na
pozadani svych podnikl a nemafily si navzajem svou praci.
Je nutno se smifiti se slabsi navstévou ze strany obcanstva,
které nema v této dobé tolik financnich moznosti, jde
hlavné o to, aby kulturni zZivot u nas neustal na mrtvém
bodu ke Skodé celé obce. Do odstavce o kulturni ¢innosti
patfi pfirozené i knihovna, kterd maze vykonati, je-li dobre
vedend, dobry kus vychovné prace. A Ize pravem tvrditi, ze
u nas je tomu tak, ze svazky nasi knihovny koluji ¢ile mezi
obcany. Jest jen tfeba, aby jako dosud i nadale bylo ve
vykazu knih pro knihovnu postupovano obezretné, by
hfivna, za knihy vydana, byla dobre ulozena.

Poméry hospodarské v tomto roce se u nas nepatrné
zlepSily. Hlavni zasluhu o toto castecné zlepseni
hospodarského zivota jeho rentability ma ovsem obilni
monopol, ktery pfesné stanovenymi cenami lépe zhodnotil
praci zemédélcovu a vynosnot jeho hospodarstvi. Tim
ovsem nebylo pomozeno jen jedné zemédélské-vrstvé
obyvatelstva, nybrz nepfimo i obchodu a pramyslu,
kterézto obory jsou Uzce spjaty se zivotem venkova. Kromé
toho i vétsi porozuméni pro druzstevnictvi pfispiva

k celkovému zlepseni platebni schopnosti naseho obcana.

Jarni zpravodaj

Oslava MDZ
5.3.2011

Jest si jen prati, aby tento slibny vyvoj k lepSimu nebyl
ni¢im a nikym zastaven.

Zdravotni poméry byly v obci celkem dobré. Nevyskytl se
zadny pfipad nakazlivé nemoci a proti zdkefnému
zaskrtu zakrocuje statni zdravotni sprava energicky tim,
ze hodla na jafe v r. 1936 podniknouti hromadné
ockovani, za kterymzto ucelem byl proveden soupis déti
u nas.

Pohyb obyvatelstva byl velmi maly a spada skoro
vyhradné jen na zdejsi pfislusniky, ktefi az do tohoto
roku byli jinde zaméstnani a riznymi okolnostmi prisli o
praci. Nyni hledaji utocisté ve své domovské obci, jez je
umistila v domé chudych. Stavebni ruch vykazuje v tomto
roce 2 nové vystavby a to novostavbu p. Kolare,
finan¢niho straznika na Slovensku a p. Vaclava Kouby,
zelez.zaméstnance.

Pfichazim-li k zavéru zapisu za tento rok nemohu
nevzpomenouti umrti ¢elniho naseho politika Bohumila
Bradace, jenz v pomérné mladém véku odesel z naseho
vefejného zivota, ktery od ného pravem ocekaval jesté
mnoho a dulezité prace. Rovnéz poznamenavam na
véénou pamét, ze ke konci tohoto roku 27. prosince
dozil se 75.let jiny nas vyznacny pracovnik a politik Dr.
K.Kramdr, jenz pro osvobozeni naseho naroda ziskal si
nemalych zasluh. Je povinnosti mou jako kronikare
zaznamenati prosté tato fakta bez jakychkoli postrannich
umysla.

Tim bylo by vycerpano vse, co uznal jsem za nutné
zapsati za tento rok a konc¢im s pranim vseho dobra nasi
obci a obc¢ant do roku budouciho.

7. kvetna

probéhne v obci mobilni svoz
nebezpecného a velkoobjemového
odpadu a sbér zeleza

Sledujte uredni desku, vyvésky a www stranky obce.



Jarni zpravodaj

Stranka pro déti

Petra Zvonkova

Hadanky:

Das mu dfivi - vesele tancuje,

Das mu vodu - parohy zhazuje.

(feho)

Z jara dava krasu, chladek v parném |été,

Na podzim té krmi, v zimé zahfeje té.
(morts)

Nema ruce, nema nohy a prece vrata otevira.
(rtiv)

Po lese se potuluji, cerna oc¢ka vykuluji.
(ykvurob)

Koleda

Hody, hody, doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kopu vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno cervené,
Ze mi da lan jetelicka,

a ja fekl ne, ne, ne.

Za potu¢kem na dvorecku,
mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem
malovana vajicka.

Hody, hody, doprovody,
ja jsem maly zajicek,
dojdu-Ili tam bez nehody,
dam mu kopu vajicek.
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4.Cervna

9. Cervence
13. srpna
10. zafi
11. zari

Kulturni kalendar 2011

Détsky den

Memoridl Ladislava Panyrka a 1. vecer na navsi

2. vecer na navsi
pout ova zabava
pout

Informace obecniho uradu

Slavomir Harbacek

Poplatky za vypisy a sluzby prostrednictvim administrace Czech POINT

Druh vypisu 1. strana kazda dalsi strana
Katastr nemovitosti 100 K¢ 50 K¢
Obchodni rejstrik 100 K¢ 50 K¢
Zivnostensky rejstrik 100 K& 50 K¢
Seznam kvalifikovanych dodavatell 100 K¢ 50 K¢
Centralni registr ridic 100 K¢ 50 Ké
Autovraky 100 K¢ 50 K¢
Insolvencni Fizeni 100 K¢ 50 K¢
Konverze dokumentu 30 K¢ 30 K¢
Rejstrik trestl 50 Ké
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Obcanské sdruzeni Diakonie Broumov je neziskova organizace, kterd poskytuje socialni sluzby pro obcany
z okraje spolecnosti - materialni pomoc socidlné potfebnym, azylové ubytovani i pracovni pftilezitost.
Vice na www: diakoniebroumov.org

VYHLASUJE
SBIRKU POUZITEHO OSACENI

> Letniho a zimniho obleceni /damské, panské,détské/

> Lizkovin, prostéradel, ru¢nikt, utérek, zaclon,

> Latky (minimalné 1m2, prosime, nedavejte nam odrezky a zbytky latek)
» Domaci potfeby-nadobi bilé i cerné, skleni¢ky- vSe neposkozené

> Vatované prikryvky, polstare a deky

> Obuv - veskerou neposkozenou

> Hracky - neposkozené a kompletni

VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:
> lednicky, televize, pocCitace a jinou elektroniku, matrace, koberce - z ekologickych divodu
ndbytek, jizdni kola a détské kolarky - ty se transportem znehodnoti
> znecistény a vilhky textil

Y

Sbirka se uskutecni :

dne: v pdtek 1.4., 8.4. a 15.4.2011
c&as: 16:00 - 18:00
misto: obecni urad Smetanova Lhota

Véci prosime zabalené do igelitovych pytlud Ci krabic, aby se neposkodily transportem.

Dékujeme za Vasi pomoc.

Obecni urad Smetanova Lhota POZOR 11111

) N _ Zména pracovni doby administrativni pracovnice.
Pracovni doba administrativni pracovnice:

Po, St, Pa 7:30-11:30 12:00 - 16:00

U, Ct - 13:00 - 16:00 - . .
] Zména svozu domovniho odpadu - letni svoz
Uredni hodiny:
St 8:00 - 12:00 13:00 - 15:00 Letni svoz zacina od 15. dubna 2010 (15. tyden)
Pa 8:00 - 12:00 16:00 - 18:00
www.smetanovalhota.cz, Odpad z nasi obce se bude vyvazet kazdy lichy tyden
smetanovalhota@centrum.cz v patek.
tel.: 382 229 241, mobil: 724 190 377 (] 5.4., 29.4., ]3.5., 27.5., ]0.6., 24.6., atd.)






